
لا يمكن للمرأة الحمل في المرّة 

الأولى التي تمارس فيها الجنس.

لا يجب على المرأة ممارسة 

الرّياضة أثناء الحمل.

ستحدث للمرأة الحامل العديد من 

التّغيرات في جسمها مثل زيادة الوزن، 

آلام في جسمها، غثيان، إجهاد وغيرهم. 

التغذية مهمّة جدًا، خاصة أثناء الحمل 

لأنّ الأمّ ستزوّد طفلها بالعناصر 

الغذائيّة من خلال تغذيتها. 

يجب على المرأة أن تحمل مباشرة بعد 

الزواج وإلا لا يمكنها الإنجاب لاحقًا.

سيكون على المرأة الاعتناء بطفلها 

على مدار السّاعة طوال أيّام الأسبوع 

فحياتها ستتغيّر تمامًا بعد الولادة.

لا يجب على المرأة الحامل أن تأكل الأناناس.

لا يمكن للمرأة أن تحمل إذا مارست 

الجنس أثناء الدّورة الشّهريّة. 

حبوب منع الحمل تعمل دائمًا على 

منع الحمل. 


